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Целью расшифровки генома является установление индивидуальных, генетически

унаследованных особенностей пациента, которые создают возможность для

объективной оценки риска развития различных заболеваний, их профилактики,

позволят врачу своевременно подобрать и определить направление индивидуальной

терапии, скорректировать образ жизни.

Осуществление развернутого генетического анализа генома

пациента является первой ступенью в реализации

программы персонализированной медицины. 

Выявленные генетические особенности позволяют

разработать эффективную индивидуальную программу

дальнейшего обследования, персональную схему лечения и

предложить рекомендации по изменению образа жизни.



КОД НАЗВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СРОКИ ИСПОЛНЕНИЯ МАТЕРИАЛ ДЛЯ 

ИССЛЕДОВАНИЯ

82.01 СЕКВЕНИРОВАНИЕ ЭКЗОМА 1 месяц Венозная кровь 

(пробирки с ЭДТА)

• Персонализация (индивидуализация) медицины

• Развитие профилактической, упреждающей медицины

• Активное участие пациента, которого обучают и о 

котором заботятся

• Предсказательная медицина

Секвенирование экзома

- воплощение  провозглашенных принципов медицины  XXI


